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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی 
گروه آموزشی بیوشیمی بالینی
طرح درس بیوشیمی هورمون (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر یوسف رسمی
· زمان برگزاری کلاس: دوشنبه ها ساعت 8:30 الی 10:30 
· مبحث آموزشی جلسه اول: معرفی هورمونها، گیرنده ها و نقش آنها (جلسه 1 از کل 7 جلسه)
	منبع درس: آخرین ویرایش کتاب بیوشیمی پزشکی هارپر، بیوشیمی متابولیسم دکتر رضا محمدی

	امکانات آموزشی: وایت برد و ماژیک ، ویدئو پروژکتور و اسلاید Power Point

	هدف کلی درس: دانشجو باید در پایان این جلسه در مورد  هورمونها، گیرنده ها و نقش آنها در بدن اطلاعات کافی پیدا کند. 

	اهداف اختصاصي: دانشجو در پایان جلسه بتواند: 
1-هورمون های پپتیدی ، کاتکول آمین ها ی و لیگاندهایی که به این گیرنده ها متصل می شوند را بیان کند.
2-انواع گیرنده های این خانواده( از جمله گوانیلیل سیکلاز، تیروزین کیناز، گیرنده های یونی،سرین-ترئونین کینازسایتوکاینی و..) و ساختمان هر یک را بتواند توصیف کند
3-  مسیر پیام رسانی و عملکرد هر یک را بتواند بیان کند
4-ساختار هر یک از این گیرنده ها را بشناسد.

	روش و فنون تدریس: سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ، طرح پرسشهای تکمیلی جهت جستجو در منابع تکمیلی و ارائه به صورت سمینار توسط دنشجویان در کلاس

	شیوه ارزیابی: آزمون شفاهی کلاسی از مطالب جلسه جاری

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ و استفاده از وسایل کمک آموزشی(power point)
	رسیدن به سطوح یادگیری دانش، فهمیدن، ارزشیابی و تحلیل

	بحثهای گروهی و جلب مشارکت دانشجویان در  پیشبرد تدریس
	مشارکت در خلاصه نمودن و بازگوئی مطالب مهم ارائه شده در طول کلاس
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی 
گروه آموزشی بیوشیمی بالینی

طرح درس بیوشیمی هورمون (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر یوسف رسمی
· زمان برگزاری کلاس: دوشنبه ها ساعت 8:30 الی 10:30 
· مبحث آموزشی جلسه دوم: هورمونهای هیپوفیز و هیپوتالاموس و اختلالات آنها - 1 (جلسه 2 از کل 7 جلسه )
	منبع درس: آخرین ویرایش کتاب بیوشیمی پزشکی هارپر، بیوشیمی متابولیسم دکتر رضا محمدی

	امکانات آموزشی: وایت برد و ماژیک ، ویدئو پروژکتور و اسلاید Power Point

	هدف کلی درس: دانشجو باید در پایان این جلسه در مورد هورمونهای هیپوفیز و هیپوتالاموس و اختلالات آنها - 1توضیحات کافی ارایه دهد.

	اهداف اختصاصي: دانشجو در پایان جلسه بتواند موارد زیر را شرح دهد: 
1-دانشجو بتواند هورمون های هیپوتالاموس را نام ببرد و عملكرد آنها را توضیح دهد.

2-دانشجو قادر باشد تنظیم آدنوهیپوفیز توسط ترشحات هیپوتالاموس را شرح دهد.

3- دانشجو بتواند هورمون های آدنوهیپوفیز را نام ببرد و عملكرد آنها را توضیح دهد.

4-دانشجو بتواند هورمون های نوروهیپوفیز را نام ببرد و عملكرد آنها را توضیح دهد.

5-دانشجو قادر باشد بیوشیمی، تنظیم ترشح و اعمال فیزیولوژیک وازوپرسین را شرح دهد.
6- دانشجو بتواند اهمیت بالینی و اختلالات مرتبط با وازوپرسین را نام ببرد و توضیح دهد.

	روش و فنون تدریس: سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ و طرح مسئله

	شیوه ارزیابی: مرور موارد مهم جلسه بصورت پرسش و پاسخ و ثبت در دفتر ارزیابی دانشجویان

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ و استفاده از وسایل کمک آموزشی(power point)
	رسیدن به سطوح یادگیری دانش، فهمیدن، ارزشیابی و تحلیل

	بحثهای گروهی و جلب مشارکت دانشجویان در  پیشبرد تدریس
	مشارکت در خلاصه نمودن و بازگوئی مطالب مهم ارائه شده در طول کلاس
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی 
گروه آموزشی بیوشیمی بالینی

طرح درس بیوشیمی هورمون (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر یوسف رسمی
· زمان برگزاری کلاس: دوشنبه ها ساعت 8:30 الی 10:30 
· مبحث آموزشی جلسه سوم: هورمونهای هیپوفیز و هیپوتالاموس و اختلالات آنها – 2(جلسه 3 از کل 7 جلسه )
	منبع درس: آخرین ویرایش کتاب بیوشیمی پزشکی هارپر، بیوشیمی متابولیسم دکتر رضا محمدی

	امکانات آموزشی: استفاده از وسایل کمک آموزشیpower point- انیمیشن های آموزشی- وایت بورد هوشمند

	هدف کلی درس: دانشجو باید در پایان این جلسه در مورد هورمونهای هیپوفیز و هیپوتالاموس و اختلالات آنها – 2را توضیحات کافی ارایه دهد.

	اهداف اختصاصي: دانشجو باید در پایان جلسه بتواند: 
1-دانشجو قادر باشد بیوشیمی، تنظیم ترشح و اعمال فیزیولوژیک اکسی توسین را شرح دهد.

2- دانشجو قادر باشد بیوشیمی، تنظیم ترشح و اعمال فیزیولوژیک هورمون رشد را شرح دهد.
3-دانشجو بتواند اهمیت بالینی و اختلالات مرتبط با هورمون رشد را نام ببرد و توضیح دهد.

4- دانشجو قادر باشد بیوشیمی و عملكر فیزیولوژیک هورمون پرولاکتین را معرفی کند.

5-  دانشجو بتواند اهمیت تنظیم مسیر هیپوتالاموس و هیپوفیز و اثر آن روی غدد دیگر را شرح دهد.

	روش و فنون تدریس: سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ و طرح مسئله

	شیوه ارزیابی: مرور موارد مهم جلسه بصورت پرسش و پاسخ و ثبت در دفتر ارزیابی دانشجویان

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ و استفاده از وسایل کمک آموزشی(power point)
	رسیدن به سطوح یادگیری دانش، فهمیدن، ارزشیابی و تحلیل

	بحثهای گروهی و جلب مشارکت دانشجویان در  پیشبرد تدریس
	مشارکت در خلاصه نمودن و بازگوئی مطالب مهم ارائه شده در طول کلاس

	استفاده از انیمیشنهای آموزشی
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی 
گروه آموزشی بیوشیمی بالینی

طرح درس بیوشیمی هورمون (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر یوسف رسمی
· زمان برگزاری کلاس: دوشنبه ها ساعت 8:30 الی 10:30 
· مبحث آموزشی جلسه چهارم: هورمونهای تیروئیدی و  اختلالات (جلسه 4 از کل 7 جلسه )
	منبع درس: آخرین ویرایش کتاب بیوشیمی پزشکی هارپر، بیوشیمی متابولیسم دکتر رضا محمدی

	امکانات آموزشی: استفاده از وسایل کمک آموزشیpower point- انیمیشن های آموزشی- وایت بورد هوشمند

	هدف کلی درس: دانشجو باید در پایان این جلسه در مورد هورمونهای تیروئیدی و  اختلالات اطلاعات کافی پیدا کند.  

	اهداف اختصاصي: دانشجو در پایان جلسه بتواند: 
1-دانشجو بتواند مسیر بیوسنتز هورمون های تیروئیدی را شرح دهد.

2- دانشجو قادر باشد اعمال بیولوژیک هورمون های تیروئیدی را توضیح دهد.

3- دانشجو بتواند محور هیپوتالاموس، هیپوفیز، تیروئید را تحلیل کند.

4-  دانشجو اهمیت در مسیر سنتز و متابولیسم هورمون های تیروئیدی TSH را بداند.

5-دانشجو بتواند متابولیسم هورمون های تیروئیدی را شرح دهد.
6- دانشجو روش های انتقال هورمون های تیروئیدی در گردش خون را بداند.

7- دانشجو قادر باشد اختلالات هورمون های تیروئیدی را نام برده و تشریح کند.

8- دانشجو بتواند علت، علایم و تشخیص بیماری هیپوتیروئیدیسم را شرح دهد.

9- دانشجو بتواند علت، علایم و تشخیص بیماری هیپرتیروئیدیسم را شرح دهد.

10- دانشجو بتواند روش های تشخیصی آزمایشگاهی و پارامترهای تشخیصی را معرفی کند.

	روش و فنون تدریس: سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ و طرح مسئله

	شیوه ارزیابی: مرور موارد مهم جلسه بصورت پرسش و پاسخ و ثبت در دفتر ارزیابی دانشجویان

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ و استفاده از وسایل کمک آموزشی(power point)
	رسیدن به سطوح یادگیری دانش، فهمیدن، ارزشیابی و تحلیل

	بحثهای گروهی و جلب مشارکت دانشجویان در  پیشبرد تدریس
	مشارکت در خلاصه نمودن و بازگوئی مطالب مهم ارائه شده در طول کلاس

	استفاده از انیمیشنهای آموزشی
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی 
گروه آموزشی بیوشیمی بالینی

طرح درس بیوشیمی هورمون (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر یوسف رسمی
· زمان برگزاری کلاس: دوشنبه ها ساعت 8:30 الی 10:30 
مبحث آموزشی جلسه پنجم: هورمونهای آدرنال (جلسه 5 از کل 7 جلسه )
	منبع درس: آخرین ویرایش کتاب بیوشیمی پزشکی هارپر، بیوشیمی متابولیسم دکتر رضا محمدی

	امکانات آموزشی: استفاده از وسایل کمک آموزشیpower point- انیمیشن های آموزشی- وایت بورد هوشمند

	هدف کلی درس: دانشجو باید در پایان این جلسه باید هورمونهای آدرنال را شرح دهد.

	اهداف اختصاصي: دانشجو در پایان جلسه بتواند: 
1- دانشجو بتواند عملكرد هورمون های آدرنال را شرح دهد.
2- دانشجو بتواند نحوه تصمیم گیری در مورد احتلالات آدرنال را بر اساس میزان هورمونهای آدرنال را شرح دهد.
3-   دانشجو بتواند نمونه های مورد استفاده برای سنجش هورمون های آدرنال در آزمایشگاه را معرفی کند.

	روش و فنون تدریس: سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ و طرح مسئله

	شیوه ارزیابی: مرور موارد مهم جلسه بصورت پرسش و پاسخ و ثبت در دفتر ارزیابی دانشجویان

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ و استفاده از وسایل کمک آموزشی(power point)
	رسیدن به سطوح یادگیری دانش، فهمیدن، ارزشیابی و تحلیل

	بحثهای گروهی و جلب مشارکت دانشجویان در  پیشبرد تدریس
	مشارکت در خلاصه نمودن و بازگوئی مطالب مهم ارائه شده در طول کلاس

	استفاده از انیمیشنهای آموزشی
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی 
گروه آموزشی بیوشیمی بالینی

طرح درس بیوشیمی هورمون (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر یوسف رسمی
· زمان برگزاری کلاس: دوشنبه ها ساعت 8:30 الی 10:30 
مبحث آموزشی جلسه ششم: هورمون و تنطیم متابولیسم کلسیم و فسفر (جلسه 6 از کل 7 جلسه )
	منبع درس: آخرین ویرایش کتاب بیوشیمی پزشکی هارپر، بیوشیمی متابولیسم دکتر رضا محمدی

	امکانات آموزشی: استفاده از وسایل کمک آموزشیpower point- انیمیشن های آموزشی- وایت بورد هوشمند

	هدف کلی درس: دانشجو باید در پایان این جلسه در مورد هورمون و تنطیم متابولیسم کلسیم و فسفر توضیح دهد. 

	اهداف اختصاصي: دانشجو در پایان جلسه بتواند:
1- دانشجو قادر باشد بیوشیمی سنتز PTH را شرح هد.
2. دانشجو بتواند عملكرد هورمون پاراتورمون را شرح هد.

3- دانشجو بتواند چگونگی تنظیم ترشح PTH را شرح هد.

4-  دانشجو قادر باشد اعمال بیولوژیک PTH را شرح هد.

5-  دانشجو بتواند متابولیسم PTH را شرح هد.

6-  دانشجو قادر باشد اهمیت بالینی و اختلالات را در تنظیم کلسیم شرح دهد.
7- دانشجو بتواند اهمیت ویتامین D را شرح هد.

	روش و فنون تدریس: سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ و طرح مسئله

	شیوه ارزیابی: مرور موارد مهم جلسه بصورت پرسش و پاسخ و ثبت در دفتر ارزیابی دانشجویان

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ و استفاده از وسایل کمک آموزشی(power point)
	رسیدن به سطوح یادگیری دانش، فهمیدن، ارزشیابی و تحلیل

	بحثهای گروهی و جلب مشارکت دانشجویان در  پیشبرد تدریس
	مشارکت در خلاصه نمودن و بازگوئی مطالب مهم ارائه شده در طول کلاس

	استفاده از انیمیشنهای آموزشی
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی 
گروه آموزشی بیوشیمی بالینی

طرح درس بیوشیمی هورمون (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر یوسف رسمی
· زمان برگزاری کلاس: دوشنبه ها ساعت 8:30 الی 10:30 
· مبحث آموزشی جلسه هفتم: هورمونهای غدد جنسی (جلسه 7 از کل 7 جلسه )
	منبع درس: آخرین ویرایش کتاب بیوشیمی پزشکی هارپر، بیوشیمی متابولیسم دکتر رضا محمدی

	امکانات آموزشی: استفاده از وسایل کمک آموزشیpower point- انیمیشن های آموزشی- وایت بورد هوشمند

	هدف کلی درس: دانشجو باید در پایان این جلسه در مورد هورمونهای غدد جنسی اطلاعات کافی پیدا کند. 

	اهداف اختصاصي: دانشجو در پایان جلسه بتواند: 
1- دانشجو بتواند عملكرد آندروژن ها را شرح دهد.

2- دانشجو بتواند اهمیت محور هیپوتالاموس، هیپوفیز و بیضه را شرح دهد.

3- دانشجو قادر باشد مسیر بیوسنتز تستوسترون را توضیح دهد.

4-  دانشجو بتواند روش های انتقال آندروژن در خون را شرح دهد.

5-  دانشجو بتواند مسیر متابولیسم تستوسترون را توضیح دهد.

6- دانشجو قادر باشد روش های سنجش آندروژن ها را در آزمایشگاه شرح دهد.

7-  دانشجو بتواند نمونه های مورد استفاده برای سنجش آندروژن ها در آزمایشگاه را معرفی کند.
8- دانشجو بتواند اختلالات سیستم جنسی مذکر را شرح دهد.
9- دانشجو بتواند عملكرد هورمون های جنسی خانم ها را شرح دهد.

10- دانشجو بتواند اهمیت محور هیپوتالاموس، هیپوفیز و تخمدان را شرح دهد.

11- دانشجو قادر باشد مسیر بیوسنتز استروژن را توضیح دهد.

12- دانشجو بتواند روش های انتقال استروژن در خون را شرح دهد.

13- دانشجو بتواند مسیر متابولیسم استروژن را توضیح دهد.

14- دانشجو قادر باشد روش های سنجش استروژن را در آزمایشگاه شرح دهد.

15-  دانشجو بتواند نمونه های مورد استفاده برای سنجش استروژن در آزمایشگاه را معرفی کند.

16-  دانشجو قادر باشد سیكل ماهیانه را همراه با تغییرات هورمونی توضیح دهد.
17- دانشجو بتواند اختلالات سیستم جنسی مونث را شرح دهد.
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